
 

 

Název projektu: Zahradní terapie 

Doba realizace: 02/2012 – 08/2014 

Projektoví partneři: LP: Chaloupky o.p.s., školská zařízení pro 
zájmové a další vzdělávání; PP1: Lipka – školské zařízení pro 

environmentální vzdělávání; PP2: Fakultní nemocnice Brno; PP3: Domov 
seniorů Mistra Křišťana Prachatice; PP4: Umweltschutzverein Bürger und 

Umwelt - Geschäftsbereich Natur im Garten; PP5: Hochschule für     
Agrar-und Umweltpädagogik 
 

Popis projektu: 

Projekt „Zahradní terapie - sociální zapojení a inkluze prostřednictvím 
zahradněterapeutických opatření a aktivizací“ se zabýval sociálním 

začleněním a podporou zdraví. Zahrnoval znevýhodněné osoby všech 
věkových skupin: děti a mládež, fyzicky, duševně či sociálně 

znevýhodněné, pacienty nemocnic, seniory. Pro ně je zahrada často 
jediným prostředníkem pro kontakt s přírodou, neboť jejich zdravotní stav 

či věk jim nedovolí se běžně pohybovat ve volné přírodě. V rámci projektu 
došlo k odbornému vzdělávání pečovatelského a ošetřovatelského 

personálu, k vybudování rozsáhlé infrastruktury pro praktickou realizaci 
zahradní terapie a ke shrnutí výsledků na odborné konferenci. Mezi 

vytvořené zahradní prvky se řadí například luční labyrint, voňavé záhony, 

mobilní terapeutická zeleň nebo vysoké záhony, pod které je možnost 
zajet kolečkovým křeslem. Na české straně bylo vytvořeno centrum 

 v Balinách u Velkého Meziříčí (okres Žďár nad Sázavou), odpovídající 
prostory v Prachaticích a v Brně. V Rakousku vznikly různé zahradní prvky 

v Retzu, Tullnu a skleník ve Vídni. 

 

  
 
 

Další informace: www.chaloupky.cz 
 

http://www.chaloupky.cz/

